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Datum: Rijeka, 24. srpnja 2022.
Kolegij: ZDRAVSTVENA NJEGA ODRASLIH |

Voditelj: Suzana Vidrih

e-mail voditelja: suzana.vidrih@uniri.hr

Katedra: Katedra za sestrinstvo

Studij: Preddiplomski sveucilisni studiji - Sestrinstvo izvanredni
Godina studija: 2

Akademska godina: 2022./2023.

IZVEDBENI NASTAVNI PLAN
Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, op¢e upute, gdje se i u kojem obliku organizira
nastava, potreban pribor, upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenata
i sl.):

Kolegij Zdravstvena njega odraslih I obvezni je kolegij na drugoj godini stru¢nog studija
Sestrinstvo 1 sastoji se od 45 sati predavanja, 90 sati vjezbi 1 15 sati seminara Sto iznosi
ukupno 155 sati (8 ETCS). Kolegij se izvodi u prostorijama fakulteta te u Klinickom
bolni¢kom centru.

Cilj kolegija je usvojiti znanja, nacela i vjestina zdravstvene njege bolesnika oboljelih od
unutarnjih bolesti. Upoznati studente sa suvremenim metodama lije¢enja bolesnika kao 1
kompetencijama medicinske sestre prvostupnice koja kao aktivni ¢lan tima sudjeluje u
lijecenju. Steceno 1 usvojeno znanje i vjestine omoguciti ¢e studentima primjenu istih u
svakodnevnom obavljanju sestrinske prakse. Tijekom izvodenja nastave poseban
naglasak se daje kritickoj prosudbi stavova i uvrijeZenih misljenja u standardima
zdravstvene njege. Kod studenata se potice kriticko misljenje kao i samoprocjena vlas-
titih sposobnosti.

Sadrzaj kolegija je slijedeci: Sadrzaj kolegija ukljucuje teorijsku i prakticnu primjenu
znanja usmjerenih na zdravstvenu njegu bolesnika oboljelih od internisti¢kih, neuroloskih
kao 1 infektoloskih bolesti, s posebnim naglaskom na holisticki, profesionalni, suvremeni
1 individualizirani pristup bolesniku tijekom boravka u bolnici. Izvodenje nastave: Nas-
tava se izvodi u obliku predavanja, seminara i vjezbi. Tijekom vjezbi koje se odvijaju na
odjelima klinickog bolni¢kog centra studente nadziru mentori koji poticu aktivno sudjelo-
vanje studenata u procesu edukacije. Teme seminarskih radova prate teorijsku nastavu,
kao 1 vjezbe, pri ¢emu studenti prilaZzu seminarski rad koji samostalno prezentiraju.

IzvrSavanjem svih nastavnih aktivnosti te zavrSnom pismenom ispitu student stjece 8
ECTS bodova.

Popis obvezne ispitne literature:

1.Frankovi¢, S. Zdravstvena njega odraslih
2. nastavni materijali, strucni i znanstveni ¢lanc

Popis dopunske literature:
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Nastavni plan:

Popis predavanja (s naslovima i pojaSnjenjem):

P1. Uvod u kolegij

Ishodi ucenja

upoznati se sa ciljem kolegija Zdravstvena njega odraslih |

prepoznati i objasniti holisticki pristup lijeCenja bolesnika u suvremenoj sestrinskoj
praksi

P2. Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od bolesti kardiovaskularnog sustava
Ishodi uc¢enja

prepoznati potrebe bolesnika za zdravstvenom njegom

prepoznati simptome i znakove kvs bolesti

razlikovati kardioloske od bubreznih edema

P3. Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od akutnog infarkta miokarda
Ishodi uc¢enja

prepoznati simptome akutnog infarkta miokarda

nabrojati sestrinske intervencije kod bolesnika sa AIM

P4. Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od zatajenja srca

Ishodi uc¢enja

prepoznati znakove zatajenja srca

prepoznati potrebu za sestrinskom skrbi kod bolesnika sa zatajenjem srca
objasniti dispneu kao simptom bolesti kvs

P5. Sestrinska skrb za oboljele od poremeéaja ritma, monitoring i prepoznavanje
letalnih ritmova

Ishodi ucenja

znati osnove monitoringa bolesnika

znati osnove defibrilacije

objasniti pojam elektrokadioverzija

objasniti pojam defibrilacija

razlikovati i svojim rije¢ima objasniti razlike sestrinskih postupaka kod aritmija i
malignih aritmija

P6. Zdravstvena njega kod bolesnika oboljelih od gastroenteroloskih bolesti
Ishodi ucenja

prepoznati potrebe za sestrinskom skrbi kod bolesnika sa akutnim stanjima u
gasstroenterologiji

P7. Sestrinska skrb u specifiénim dijagnostickim i terapijskim postupcima u
gastroenterologiji

Ishodi ucenja

Znati pratiti 1 sudjelovati u specificnim dijagnostickim I terapijskim postupcima
P8. Terapija kisikom

Ishodi ucenja

znati prepoznati znakove pomanjkanja kisika

nabrojiti pomagala za aplikaciju kisika

P9. Zdravstvena njega kod bolesnika oboljelih od respiratornih bolesti
Ishodi ucenja
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prepoznati i objasniti dispneu te nabrojati sestrinske intervencije kod bolesnika sa
dispneom sestrinski pristup u lije¢enju bolesnika sa respiratornim bolestima

P10. Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od Secerne bolesti

Ishodi uc¢enja

znati nabrojati osnovne metode lijeCenja Secerne bolesti

prepoznati potrebe za sestrinskom skrbi kod bolesnika sa povisenim Se¢erom u Krvi
znati nabrojiti osnove pravilne prehrane

P11. Komplikacije Seé¢erne bolesti

Ishodi ucenja

prepoznati i objasniti komplikacije davanja inzulina

objasniti dijabeticko stopalo

P12. Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od bolesti krvi i krvotvornih organa
Ishodi uc¢enja

nabrojati intervencije medicinske sestre kod bolesnika na kemoterapiji

objasniti obrnutu izolaciju

P13. Poremecaj metabolizma prehrane, tekucine i elektrolita

Ishodi uc¢enja

znati prepoznati potrebe za sestrinskom skrbi kod bolesnika

sestrinske intervencije kod bolesnika sa promjenama u eliminaciji

P14. Zadaée medicinske sestre u metodama nadomjeStanja bubrezne funkcije
Ishodi uc¢enja

razumjeti i objasniti principe rada hemodijalize i peritonejske dijalize

znati prepoznati komplikacije vezane uz hemodijalizu i ulogu medicinske sestre

znati prepoznati komplikacije vezane uz peritonejsku dijalizu i ulogu medicinske sestre
P15. Specifi¢nosti rada medicinske sestre kod bolesnika oboljelih od neuroloskih
bolesti

Ishodi ucenja

znati nabrojati i objasniti specificnosti rada medicinske sestre na odjelu za neurologiju
P16. Specifi¢nosti rada medicinske sestre kod bolesnika oboljelih od infektoloSkih
bolesti

Ishodi ucenja

znati nabrojati i objasniti specificnosti rada medicinske sestre na odjelu za infektologiju
P17. Specifi¢nosti rada medicinske sestre kod bolesnika oboljelih od onkoloskih
bolesti

Ishodi u¢enja

znati nabrojati 1 objasniti specificnosti rada medicinske sestre na onkoloSkom odjelu

Popis seminara s pojasnjenjem:

Seminari se provode prema unaprijed dogovorenim temama i prijedlozima studenata,
sadrzajem prate predavanja. Studenti uz napisani seminarski rad izraduju ppt prezentaciju
te aktivno sudjeluju u radu.

Popis vjezbi s pojasnjenjem:

Vjezbe iz kolegija Zdravstvena njega odraslih | izvode se u kabinetu zdravstvene njege na
Klinikama i Zavodima Klini¢kog bolni¢kog centra Rijeka na lokalitetima Susak I Rijeka. Tijekom
vjezbi studenti su duzni teorijsko znanje primjeniti u prakti¢cnom radu uz nadzor mentora.
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Obveze studenata:

Studenti su obvezni redovito pohadati i aktivno sudjelovati u svim oblicima nastave

Ispit (nacin polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/praktiénog dijela ispita, nacin
bodovanja, kriterij ocjenjivanja):

ECTS bodovni sustav ocjenjivanja:
Ocjenjivanje studenata provodi se prema vazeéem Pravilniku o studijima Sveucilista u Rijeci, od-
nosno Odluci o izmjenama i dopunama Pravilniku o studijima Sveucilista u Rijeci te Odluci
Fakultetskog vije¢a Fakulteta zdravstvenih studija usvojenoj na sjednici odrzanoj 14. lipnja 2018.
Nazocnost na predavanjima i seminarima je obvezna, a student moze izostati s 50% nastave
iskljuc¢ivo zbog zdravstvenih razloga sto opravdava lije¢ni¢kom ispri¢nicom.

Ukoliko student opravdano ili neopravdano izostane s vise od 50% nastave ne moze nastaviti
pracenje kolegija te gubi mogucénost izlaska na zavr$ni ispit.
Ocjenjivanje studenata vr$i se primjenom ECTS (A-F) i brojéanog sustava (5-1). Ocjenjivanje u
ECTS sustavu izvodi se apsolutnom raspodjelom, te prema stru¢nim kriterijima ocjenjivanja.
Od maksimalnih 50% ocjenskih bodova koje je moguce ostvariti tijekom nastave, student mora
ostvariti minimalno 25% ocjenskih bodova da bi pristupio zavr$nom ispitu, pod uvjetom da je
pozitivno ocijenjen po svim elementima ocjenjivanja kroz nastavu.
Student koji je ostvario izmedu 20 i 24,9% ocjenskih bodova imati ¢e priliku za jedan popravni
meduispit te ako na tom meduispitu zadovolji, moZe pristupiti zavr§nom ispitu s pocetnih 25%
ocjenskih bodova prikupljenih tijekom nastave.
Student koji je ostvario manje od 19,9% ocjenskih bodova (F ocjenska kategorija) nema pravo
izlaska na zavrsni ispit te mora ponovno upisati predmet u sljedecoj akademskoj godini.
Ocjenske bodove student stjece na sljedeci nacin:
1. Tijekom nastave vrednuje se (maksimalno 50% ocjenskih bodova):
a) pohadanje nastave (do 10% ocjenskih bodova)
b) vjezbe (do 40% ocjenskih bodova)

a) Pohadanje nastave (do 10% ocjenskih bodova)
Nazo¢nost na predavanjima i seminarima je obvezna, a student moze izostati s 30% nastave
isklju¢ivo zbog zdravstvenih razloga $to opravdava lije¢ni¢kom ispri¢nicom.
Ukoliko student opravdano ili neopravdano izostane s vise od 30% nastave ne moze nastaviti
pracenje kolegija te gubi moguénost izlaska na zavrsni ispit. Time je prikupio 0% ocjenskih
bodova i ocijenjen je ocjenom F. Pohadanje nastave (predavanja i seminari) boduje se na sljedeci
nacin:
Ocjena (% neopravdani izostanci) % ocjenski bodovi
5 (0%) 10
4 (do 10%)
3 (do 20%)
2 (do 30%)
1 (viSe od 30%)

O |00

b) Vjezbe (do 40% ocjenskih bodova)

Student je obvezan pohadati vjezbe redovito prema izradenom rasporedu i biti aktivno uklju¢en u
njihovo izvodenje. Izmjene u rasporedu ili zamjene vjezbovnih skupina nisu dozvoljene bez
suglasnosti voditelja predmeta. Izostanak s vjezbi dozvoljen je isklju¢ivo zbog zdravstvenih
razloga $to se opravdava lije¢nickom ispri¢nicom, a nadoknada vjezbi je obvezna bez obzira da li
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se radi o0 opravdanom ili neopravdanom izostanku i broju sati izostanka. Nadoknada je moguca
isklju¢ivo uz prethodni dogovor s voditeljem predmeta. U koliko vjezbe nisu odradene 100%
planirane satnice student ¢e biti ocijenjen ocjenom nedovoljan (1) i gubi moguénost izlaska na
zavrsni ispit do odrade vjezbi u cijelosti.

Vjezbe se izvode u kabinetu i Klinici pod vodstvom mentora koji prati i ocjenjuje svakog stu-
denta pojedinaéno. Elementi koji se ocjenjuju su rad u timu, inicijativa i interes, pravodobnost i
redovitost dolazenja na vjezbe te teorijska priprema i ucenje tijekom vjezbi. Konacna ocjena iz
vjezbi je aritmeticka sredina postignutih rezultata pojedinog studenta, koju potvrduje voditelj
predmeta na prijedlog mentora, a koja se boduje na sljedeé¢i nacin:

ocjena %Ocjenski bodovi
5 40

4 36

3 32

2 28

1 0

2. Na zavr$nom ispitu vrednuje se (maksimalno 50% ocjenskih bodova):
a) pismeni ispit (do 50% ocjenskih bodova)

a) Pisani ispit (ukupno 50 ocjenskih bodova)
Student e pristupiti provjeri znanja kroz pismeni ispit na osnovi ¢ega moze ostvariti maksimalno
50% ocjenskih bodova. Prolaznost na istom je 50% uspje$no rijeSenih ispitnih zadataka.
Postignuti rezultati pojedinog studenta boduju se na sljedeci nacin:

ocjena % ocjenski bodovi
5 50

4 42

3 32

2 25

1 0

Konac¢na ocjena je postotak usvojenog znanja, vjestina i kompetencija kroz nastavu i
zavr$ni ispit odnosno donosi se na temelju zbroja svih ocjenskih bodova ECTS sustava
prema Kriteriju:

A =190 - 100% ocjenskih bodova

B =75-89,9%
C=60-74,9%
D =50 - 59,9%
F= 0-49,9%

Ocjene u ECTS sustavu prevode se u broj¢ani sustav na sljede¢i nacin:
A =izvrstan (5)

B = vrlo dobar (4)

C = dobar (3)

D =dovoljan (2)

F = nedovoljan (1)

VAZNA OBAVIJEST
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U slucaju odbijanja ocjene studenti/ice duzni su pokrenuti postupak predviden ¢l. 46. Pravilnika o
studijima Sveucilista u Rijeci.

CLANAK 46. Prigovor na ocjenu

(1) Student koji smatra da je oSte¢en ocjenjivanjem na zavr§nom ispitu ima pravo u roku 24 sata
nakon priopcéenja ocjene izjaviti pisani prigovor dekanu odnosno

procelniku odjela. Prigovor mora biti obrazlozen.

(2) Ako prigovor smatra osnovanim dekan odnosno procelnik odjela ¢e u roku od 24 sata od
zaprimanja prigovora imenovati povjerenstvo sastavljeno od tri ¢lana. Nastavnik s ¢ijom ocjenom
student nije bio zadovoljan ne moze biti predsjednik povjerenstva.

(3) Pisani ispit ili pisani dio ispita ne¢e se ponoviti pred povjerenstvom, ve¢ ¢e ga ono ponovno
ocijeniti. Ako je ispit usmeni ili se sastoji i od usmenog dijela provjere znanja dekan odnosno
procelnik odjela ¢e odrediti vrijeme polaganja ispita koji se treba odrzati $to ranije, a ne moze biti
odrZan kasnije od tri radna dana po izjavljenom prigovoru.

(4) Povjerenstvo donosi odluku ve¢inom glasova.

Moguénost izvodenja nastave na stranom jeziku:

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vazne za studente:

Nastavni sadrzaj i sve obavijesti vezane uz kolegij kao i ispitni termini nalaze se na mreznim

stanicama

SATNICA IZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2022./2023.

godinu)
Raspored nastave
Predavanja Seminari Vjezbe Nastavnik
Datum (vrijemei (vrijemei (vrijemei
mjesto) mjesto) mjesto)
16.01.2023 Z6 FZS 819 SuzanaVidrih,mag.med.techn
17.01.2023 Z6 FZS 819 SuzanaVidrih,mag.med.techn
18.01.2023 Z6 FZS 819 SuzanaVidrih, mag.med.techn
Katarina Karlovi¢, mag.med.
techn
19.01.2023 Z6 FZS 8-14 Z6 FZS 14-19 SuzanaVidrih,mag.med.techn
20.01.2023 Z6 FZS 8-14 Z6 FZS 14-19 SuzanaVidrih,mag.med.techn
06.02.2023 KBC leeka Suzana Vidrih, mag med.techn, Dev¢i¢
R . . Bosiljka,mag med.techn Horvat
lokalitet Susak i Sanja ,bacc.med.techn, Baris$i¢ Mirjana, mag
o . d.techn Dabié
Rueka 8 19 IPneerinlz(i:,bl;acc%lmlecd.techn,Verzon Andrijana,
3-4 studenta u bacc.med.techn
Karlovi¢ Katarina, mag.med.techn, Ni
12grupa | e mediedn
Anita Karanfilovski, bacc.med.techn, Ivana
Pavesi¢, mag med.techn
Sanja Milinkovi¢, mag.med.techn, Tihana Gaspert
,mag med.techn
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07.02.2023 KBC R”eka Suzs_ir_la Vidrih, mag med.techn, Dev¢i¢
_ v . Bosiljka,mag med.techn Horvat
lokalitet Susak i Sanja,bacc.med.techn, Bari$i¢ Mirjana, mag
i _ med.techn Dabié
Rueka 8-19 Perinka,bacc.med.techn,\erzon Andrijana,
3-4 studenta u bacc.med.techn
12 grupa Karlovi¢ Katarina,mag.med.techn, Nina
Jaja§, bacc.med.techn
Anita Karanfilovski, bacc.med.techn, Ivana
Pavesi¢, mag med.techn
Sanja Milinkovi¢, mag.med.techn, Tihana Gaspert
,mag med.techn
08.02.2023 KBC R”eka Suzana Vidrih, mag med.techn, Dev¢ié
, . . Bosiljka,mag med.techn Horvat Sanja
lokalitet Susak i bacc.med.techn, Barisi¢ Mirjana, mag
i _ med.techn Dabié
3 IleJ:tt?an:: u Perinka,bacc.med.techn,\erzon Andrijana,
= bacc.med.techn
Karlovi¢ Katarina,mag.med.techn, Nina
12 grupa Jaja§, bacc.med.techn
Anita Karanfilovski, bacc.med.techn, Ivana
Pavesi¢, mag med.techn
Sanja Milinkovi¢, mag.med.techn, Tihana GaSpert,
mag med.techn
i Suzana Vidrih, mag med.techn, Dev¢ié
09.02.2023 KBC Rijeka
, . . Bosiljka,mag med.techn Horvat Sanja
lokalitet Susak i bacc.med.techn, Barisi¢ Mirjana, mag
i . med.techn Dabié
3 IerSetll(J?jegn:ag u Perinka,bacc.med.techn,\erzon Andrijana,
= bacc.med.techn
Karlovi¢ Katarina,mag.med.techn, Nina
12 grupa Jaja§, bacc.med.techn
Anita Karanfilovski, bacc.med.techn, Ivana
Pavesi¢, mag med.techn
Sanja Milinkovi¢, mag.med.techn, Tihana GaSpert,
mag med.techn
10.02.2023 KBC R”eka Suzana Vidrih, mag med.techn, Dev¢ié
. . . Bosiljka,mag med.techn Horvat Sanja
lokalitet Susak i sanjabacc.med.techn, Bari$i¢ Mirjana, mag
i _ med.techn Dabi¢
3 Ij-usetll(,ladsn:ag U Perinka,bacc.med.techn,\erzon Andrijana,
- bacc.med.techn
Karlovi¢ Katarina,mag.med.techn, Nina
12 grupa Jajas, bacc.med.techn
Anita Karanfilovski, bacc.med.techn, Ivana
Pavesi¢, mag med.techn
Sanja Milinkovi¢, mag.med.techn, Tihana Gaspert
,mag med.techn
Popis predavanja, seminara i vjezbi:
: Broj sati Mjesto
P PREDAVANJA (tema predavanja) J J .
nastave odrzavanja
P1 Uvod u kolegij 2 FZS
P2 Zdravstvena njega kod bolesnika oboljelih od 2 FZS
bolesti KVS
P3 Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od 2 FZS
zatajenja srca
P4 Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od akutno 1 FZS
Jeg J g
infarkta miokarda
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P5 Sestrinska skrb za oboljele od poremecaja ritma, 1 FZS
monitoring i prepoznavanje letalnih ritmova
P6 Zdravstvena njega kod bolesnika oboljelih od 2 FZS
gastroenteroloskih bolesti
P7 Sestrinska skrb u specificnim dijagnostickim i 2 FZS
terapijskim postupcima u gastroenterologiji
P8 Terapija kisikom 1 FZS
P9 Zdravstvena njega kod bolesnika oboljelih od 4 FZS
respiratornih bolesti
P10 Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od Secerne 4 FzS
bolesti
P11 Komplikacije Secerne bolesti 4 FZS
P12 Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od bolesti 4 FZS
krvi i krvotvornih organa
P13 Specificnosti rada medicinske sestre kod 4 FZS
bolesnika oboljelih od bubreznih bolesti
P14 Zadacée medicinske sestre u metodama 4 FZS
nadomjestanja bubrezne funkcije
P15 Specificnosti rada medicinske sestre kod 4 FZS
bolesnika oboljelih od neuroloskih bolesti
P16 Specifi¢nosti rada medicinske sestre kod 2 FZS
bolesnika oboljelih od infektoloskih bolesti
P17 Specifi¢nosti rada medicinske sestre kod 2 FZS
bolesnika oboljelih od onkoloskih bolesti
Ukupan broj sati predavanja 45
S SEMINARI (tema seminara) )] SEl M‘!eStO.
nastave odrzavanja
Seminari se provode prema unaprijed 15 FZS
dogovorenim temama | prijedlozima studenata,
sadrzajem prate predavanja. Studenti uz
napisani seminarski rad izraduju ppt
prezentaciju te aktivno sudjeluju u radu.
Ukupan broj sati seminara 15
- L. Broj sati Mjesto
v Vel 2228 e e nastave odrzavanja
V1 VjeZbe prate teme sa predavanja i seminara, 9 KBC RIJEKA
provode se prema planu i uz nadzor mentora
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V2 Vjezbe prate teme sa predavanja i seminara, 9 KBC RIJEKA
provode se prema planu i uz nadzor mentora

V3 Vjezbe prate teme sa predavanja i seminara, 9 KBC RIJEKA
provode se prema planu i uz nadzor mentora

V4 Vjezbe prate teme sa predavanja i seminara, 9 KBC RIJEKA
provode se prema planu i uz nadzor mentora

V5 Vjezbe prate teme sa predavanja i seminara, 9 KBC RIJEKA
provode se prema planu i uz nadzor mentora

V6 Vjezbe prate teme sa predavanja i seminara, 9 KBC RIJEKA
provode se prema planu i uz nadzor mentora

V7 Vjezbe prate teme sa predavanja i seminara, 9 KBC RIJEKA
provode se prema planu i uz nadzor mentora

V8 Vjezbe prate teme sa predavanja i seminara, 9 KBC RIJEKA
provode se prema planu i uz nadzor mentora

V9 Vjezbe prate teme sa predavanja i seminara, 9 KBC RIJEKA
provode se prema planu i uz nadzor mentora

V10 Vjezbe prate teme sa predavanja i seminara, 9 KBC RIJEKA
provode se prema planu i uz nadzor mentora

Ukupan broj sati vjezbi 90
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ISPITNI TERMINI (zavrsni

ispit)

20.02.2023.

28.04.2023.

26.05.2023.

BlwiNE

07.07.2023.
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